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Nach Tod von Nico (14): Familie und
Freunde nehmen Abschied - ,,Danke
Baba, dass Du immer fiir mich da
warst®

KLINIKUM

Musik, Tanz und die Welt der Bihne hatte es Nicolas May angetan. Gerne schlipfte er in Verkleidungen. © Privat
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Er ist einfach zusammengebrochen!
13-jahriger Junge stirbt im
Schwimmbad Schwapp in Furstenwalde

| e Sharone Treskow 411.01.2024 | 13:17 Uhr

~oie war sehr fleiBig”

Deutsches Turn-Talent stirbt ganz plotzlich
mit nur 16 Jahren

Erstellt von {D- 010 8.17 U

Samuel Vlctor Owe Akwasi ist tot: Herzversagen
mit 13! FuBballer bricht tot auf Platz zusammen



1|V KLINIKUM LT KLINIKUM

Gemeinsam. Fursorglich. Wegweisend.

Hand aufs Herz

Ein Praventionsprojekt von der Nicolas May Stiftung und der Abteilung
fur Kinderkardiologie und Padiatrische Intensivmedizin

Abteilung fir Kinderkardiologie und Padiatrische Intensivmedizin| 02.12.2024 | Prof. Dr. Nikolaus Haas, Maria Jaros
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KLINIKUM
Agenda

= Einstieg
Definition plétzlicher Herztod
Daten und Fakten
Uberblick bestehende Vorsorgeuntersuchungen

= Projektidee
Projektbeschreibung
Team

= Ablauf /\/
Untersuchungen im Uberblick ’3’ eﬁ
Anamnese (Fragebogen) Q/)d %
Biometrische Daten i UfS
EKG
Echo
Peak-Flow
Treppensteigtest
Blutabnahme (freiwillig)

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt



KLINIKUM

Einstieg
Stellenwert von Herz-Kreislauferkrankungen

Todesursachen nach Krankheitsarten 2022

in %

Krankheiten des Kreislaufsystems . |KKki:
Bosartigen Neubildungen (Krebs) T 21,7

Psychische und Verhaltensstorungen |GG 6.4

Krankheiten des Atmungssystems _ 6,3
Covid-19 I 4.0
Verletzungen und Vergiftungen _ 4.5

Krankheiten des Verdauungssystems _ 4.3

Sonstige 18,2

© Ii! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2024

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt 6
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= Der plotzliche Herztod ist ein medizinischer
Notfall, bei dem das Herz pl6tzlich zu schlagen
aufhort und das Blut nicht mehr durch den
Korper pumpen kann.

= Dieser Zustand eines Herzstillstands kann
ohne Vorwarnung auftreten und kann
innerhalb von zehn Minuten zum Tod fuhren,
wenn nicht sofort

WiederbelebungsmaBnahmen eingeleitet -
werden.
y |

Die Orlando Herzwochen | Ein Préventionsprojekt Quelle: Quelle: https://herzstiftung.de/junge-herzen-retten 7
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= 65.000 Menschen sterben in Deutschland jahrlich am plétzlichen Herztod

= In 80% der Falle aufgrund zugrunde liegender KHK oder anderer Herzerkrankung in héherem Alter
= In 15% der Falle handelt es sich um junge, gesunde Menschen ohne Vorerkrankungen

= Das heif3t 1000-2000 junge Menschen pro Jahr sterben am plotzlichen Herztod

= Genauer gesagt 2-5 pro Tag, unter 18 ca. 1-2 pro Tag!

= In 10-30% ldsst sich auch nach einer Autopsie keine Ursache feststellen - Rhythmusstorungen

= Mdgliche Ursachen: Angeborene Herzfehler, Koronaranomalien, Myokarditis, akute oder chronische
Rhythmusstérungen, Drogenkonsum, degenerative Veranderungen, genetisch
bedingte Herzerkrankung

= Durch gezielte PraventionsmaBnahmen (Lebensstilanderung) und frihe Diagnosestellung (Vorsorge) kann der
plotzliche Herztod sehr oft verhindert werden

= Dazu bendétigt man Vorsorgeuntersuchungen etc. um vorbeugen zu kdnnen

Quelle: Quelle: https://herzstiftung.de/junge-herzen-retten

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt 8
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WELTGESUNDHEITSORGANISATION
WORLD HEALTH ORGANIZATION
ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE
RN

4 V

INTERNATIONALE BESCHEINIGUNGEN
UBER IMPFUNGEN
UND IMPFBUCH

INTERNATIONAL CERTIFICATES ¥ 9
Tt Check-upab35(alle3Jahre) ~ Krebsfriherkennung (jahrlich )

= Jahrlicher Zahnarztbesuch mit Prophylaxe oo s

Vorsorge- und Impfnachweise

= Augenarztliche Vorstellung insbesondere bei Fehlsichtigkeiten - o R
= Impfungen e 5 =

= Schwangerenvorsorge nach Mutterpass
= Untersuchungen nach gelbem Heft, Hortest. Messung der Sauerstoffsattigung bei Neugeborenen, U1-]1
= CheckUp 35

n Darmkrebsvorsorge Kinderuntersuchungsheft
= Jahrliche gynakologische Untersuchung, Mammographie T KON
[TTR— - 15.( ofSAuSS“\o
. e pe——— %o GRre
= Hautkrebsscreening e —
= Screening auf Prostatakrebs @
= Was fehlt?

= Ausfuhrliche Untersuchung des Herz-Kreislauf-Systems mit Bestimmung individueller Risikofaktoren obwohl
haufigste Todesursache!

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt 9



Risikofaktoren fur
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

- Adipositas

- Rauchen

- Diabetes

- Hypercholesterinamie
- Bluthochdruck

- Mangelnde Fitness

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt
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The FIT (Henry Ford Exercise Testing) Project, 2016,
ca. gesunde 30.000 Personen, 20 Jahre Beobachtung
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Risikofaktoren fur
Herz-Kreislauf- 23
Erkrankungen E
n o
RT
- Adipositas =, |
- Rauchen
- Diabetes e . 1 [ .
e 0 5 10 15 20
- HyperChOIGSterlnamle Time in Years
- Bluthochdruck BMI<30 kg/m’ & METs<10 BMI <30 kg/m’ & METs>10
] BMI>30 kg/m” & METs<10 BMI >30 kg/m’ & METs>10
- Mangelnde Fitness

The FIT (Henry Ford Exercise Testing) Project, 2016,
ca. gesunde 30.000 Personen, 20 Jahre Beobachtung

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt 11
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m @ Die 15 JAHRE

Bundesregierung FRIEDLICHE

REVOLUTION

= Meni | Aktuelles +

Schwerpunkte der Bundesregierung

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die
haufigste Todesursache hierzulande.
Um Schlaganfalle und Herzinfarkte zu
reduzieren, spielen Friherkennung
und Pravention eine wichtige Rolle.
Mit dem ,,Gesundes-Herz-Gesetz",
das das Kabinett beschlossen hat, soll
dies gefordert werden.

Kinder und Jugendliche: Im Rahmen der Kinder- und Jugenduntersuchungen soll es eine
Friuherkennungsuntersuchung geben, damit Kinder mit familiarer Hypercholesterinamie
frihzeitig erkannt und behandelt werden. Problem: ,,Pille statt Sport Gesetz“

Titel | Abteilung/Institut | Datum 12
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Projektidee

= Wer kann mitmachen?
Teilnahme freiwillig und kostenlos
Alle Schilerinnen und Schler £ A
<
- o W
= Was wird gemacht? d aufs
Ausfihrliche Information der Schilerinnen und Schiiler sowie deren Eltern durch Arzteteam
Untersuchung vor- und nachmittags maoglich (10 bis 15 Uhr)
Alle Untersuchungen sind nicht-invasiv, d.h. keine Schmerzen, keine verpflichtende Blutentnahme

Das Ziel: die Vorbeugung und ggf. Friherkennung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen bzw. die
kardiovaskulare Pravention im Kindes- und Jugendalter

Entdecken bzw. Verhinderung von Risikofaktoren im Kindesalter, damit Erkrankungen, die im
frlthen Erwachsenenalter Probleme machen kénnen, verhindert werden.

= Was passiert mit den Befunden?

Jeder Teilnehmende erhalt Ubersichtlichen Bericht

Persdnliche Information der Familien im Falle problematischer Ergebnisse

Wissenschaftliche Auswertung der erhobenen Daten in anonymisierter Form

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt




Projektidee

= Klinisches Team:
Prof. Dr. Nikolaus Haas

Maria Jaros

Medizinstudierende als Hilfskrafte

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt

= Finanzierung
Nicolas-May-Stiftung
LMU Klinikum

= Organisation vor Ort:
Schuldirektion

umn
hrf“ 1

KLINIKUM
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Projektidee

Gymnasium Olching:

« Untersuchungen: - Oktober + November 2025
« Auswertung: - bis Februar 2026
Vision:

+ Umsetzung an weiteren Schulen

« Etablierung in Ambulanzen der LMU

» Kardiovaskularer Check Up in kinderkardiologischen Praxen
« Kardiovaskularer Chek Up in kinderkardiologischen Kliniken

15
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Fragebogen

Korperliche Untersuchung
Biometrische Daten
Vitalparameter

EKG

Echokardiographie
Treppensteigtest

Peak-Flow-Meter
Hand-grip
Blutentnahmen

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt

Lifestyle, Risikofaktoren
Herzgerausch

GroBe, Gewicht

Blutdruck, Sauerstoffsattigung
Herzrhythmus, Auffalligkeiten

Kardiale Anatomie und Funktion
Korperliche Fitness

Lungenfunktion
Korperkraft, Leistungsfahigkeit
Zucker, Fette (freiwillig)

KLINIKUM
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Untersuchungen KLINIKUM

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt 17
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Untersuchungen

Vorerkrankungen, Koérperliche Beschwerden bei Belastung, zurickliegender Infekt

Erndhrung (Fast Food, Energy Drinks, wie haufig StBigkeiten, Mahlzeiten mit der Familie oder vor PC)

Sport (Wie oft? Wie lange? Tagliche Schrittzahl? Mitglied im Verein?)

Risikoverhalten (Leistungssport, Extremsport, Rauchen, Drogen)

Familienanamnese (plétzliche Todesfalle in jungem Alter)

Symptome eine Herzerkrankung (Ohnmachtsanfalle, Schwindel,

Herzrasen, Herzstolpern, Luftnot)

Fragebogen wird auf Tablet ausgefillt und kann so ausgewertet werden

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt » ' 18
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Untersuchungen

12-Monats-Pravalenz von Adipositas unter Kindern und

Alter Jugendlichen in Deutschland nach Alter und Geschlecht
im Jahr 2021

= Gewicht und GroBe . *
= BMI | *
Ubergewicht: BMI-Perzentile > 90 - 97 °
Erwachsene BMI > 25 ‘f :
Adipositas: BMI-Perzentile > 97 — 99,5 “

- =

Erwachsene BMI > 30

Lean body mass

0-4 Jahre 5-9 Jahre 10-14 Jahre 15-19 Jahre

@ Midchen @ Jungen

© Statista 2024 &

© Details zur Statstik Quellen anzeigen @

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt 19



Untersuchungen

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt

KLINIKUM

Messung der elektrischen Aktivitat des Herzens

Ableitung mittels Elektroden, die auf die Haut
aufgeklebt werden

Dauer ca. 5 min

Mdgliche pathologische Befunde:
Rhythmusstérungen, Hinweise auf Myokarditis,
Zeichen flur HerzvergréfBerung

20
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Untersuchungen

Ultraschalluntersuchung des Herzens

Darstellung der Herzstrukturen und deren Funktion

e
]

Dauer ca. 20 min

Mdgliche pathologische Befunde: Angeborene
Herzfehler wie ,Lécher im Herzen", Erkrankungen
des Herzmuskels (Kardiomyopathien),
Funktionseinschrankungen

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt 22
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Echo-Beispiel

PHILIPS 27.07.2022
12:14:17

TISO.7 MI13

S4

Pad Herz
§5-1
40Hz
12,0cm

88 Imin

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt 23
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Untersuchungen
Treppensteigetest

Wie viele Stockwerke kdonnen ohne Pause
zurlckgelegt werden?

Korperliche Leistungsfahigkeit objektiv einschatzen

Einfach und schnell durchzufiihren

In eigener Studie erprobte Untersuchung

Dauer 10-15 min

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt 24
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Untersuchungen

Treppensteigetest

Titel | Abteilung/Institut | Datum 25
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Untersuchungen

= Messung der maximalen Atemstromstarke bei
forcierter Exspiration

= Dauer ca. 1 min

= Mdgliche pathologische Befunde: Verringerung der
maximalen Atemstromstarke im Rahmen einer
pulmonalen Erkrankung

Quelle: https://www.doccheckshop.de/diagnostik/fachspezifische-diagnostik/spirometrie/spirometer/13247/vitalograph-digitales-peak-flow-meter-asma-1

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt 26
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Untersuchungen

Normale Arterien Verengte Arterien

®®

Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4

Glucose

Cholesterin

Triglyceride

LDL- Cholesterin
HDL- Cholesterin
Lp(a)

Vitamin D
NT-pro BNP
HbAlc

Titel | Abteilung/Institut | Datum 27



Bisherige Befunde

* EKG

* 5% Auffalligkeit mit Kontrolle
* Ca 0,5-1% Pathologie mit zeitnaher Kontrolle

* Echokardiographie

* 6% Auffalligkeit mit Kontrolle
* 1% Pathologie mit zeitnaher Kontrolle

e Blutdruck

* 12% hochnormaler Blutdruck
e zusatzlich 10% arterielle Hypertonie

Titel | Abteilung/Institut | Datum

KLINIKUM
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Auffallige Befunde

*15% Erhdéhung des Apolipoproteins A
* Davon 5% stark erhoht

7%  Erhohung der Bluttfette (Gesamtcholesterin, LDL)

*45% Vitamin D Mangel

Titel | Abteilung/Institut | Datum

KLINIKUM
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Untersuchungen
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Untersuchungen

Bildschirmzeit

Fur Kinder zwischen 9- 11 Jahren empfiehlt die BZgA
45-60 Minuten tagliche Bildschirmzeit, Jugendliche
zwischen 12-16 Jahren sollen nicht mehr als 60-120
Minuten taglich vor dem Bildschirm verbringen. Durch
die Mediennutzung in der Schule ist dies nicht immer
maglich. Dennoch sollte der Medienkonsum in der
Freizeit entsprechend der Empfehlungen beschrankt
werden.

Beurteilung Bewegung-Bildschirm

Die Orlando Herzwochen | Ein Praventionsprojekt

(O Weniger als empfohlen

O Entsprechend Empfehlungen
(® Mehr als empfohlen

(O Deutlich mehr als empfohlen

O Beides gemall Empfehlungen

(O Nur eines gemall Empfehlungen, aber
Bonuspunkt

(O Nur eines gemal Empfehlungen ohne
Bonuspunkt

(®) Beides nicht wie empfohlen, aber
Bonuspunkt

() Beides nicht wie empfohlen ohne
Bonuspunkt

KLINIKUM
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Untersuchungen

-ﬁ&

Mindestens
60 Minuten
korperliche Aktivitat pro Tag '

o 9-12 Stunden
P Nachtschlaf mit konstanten

Einschlaf- und
Aufwachzeiten

Mindestens

3 Mal pro Woche
Intensive korperliche
Anstrengung

(J

; Mediterrane Erndhrung

mit 2-3 Portionen
Obst und Gemuse pro Tag

Hand aufs Herz | Abteilung flr Kinderkardiologie | 26.11.2024

KLINIKUM

L

Bildschirmzeit reduzieren
auf
30 bis 60 Minuten pro Tag

Stress reduzieren

32
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Gemeinsam. Fursorglich. Wegweisend.

Vielen Dank

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an Maria Jaros

E-Mail: maria.jaros@med.uni-muenchen.de
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